Helfer fiir den Alitag

HILFE Das Generationennetzwerk vermittelt.

Monika Kasten hilft, Helfer zu finden.

»Wenn Du das Leben liebst,
dann gilt es, keine Zeit zu ver-
schwenden, denn aus Zeit be-
steht Dein Leben®, zitiert Monika
Kasten ein chinesisches Sprich-
wort. Das Generationennetz-
werk, das sie leitet, will genau das
ermoglichen. ,Sie genieffen das
Leben — wir geben Thnen die Zeit
dafiir, erklart sie.

So findet man etwa nette Be-
gleitung fiir Theater, Kino oder
auch zum Arzt und zum Amt
beim  Generationennetzwerk.
»WIir bieten auch tatkriftige Un-
terstiitzung fiir den Haushalt.
Unsere Kunden kénnen dann zu
Hause selbstbestimmt leben.*

Ebenfalls im Angebot ist liebe-
volle Kinderbetreuung fiir klei-
nere und gréfere Kinder, egal ob
nur gelegentlich oder regelma-

Rig. Oder Betreuung fiir Haustie-
re oder Garten. Und wer in Ur-
laub fihrt oder lingere Zeit im
Krankenhaus ist, und nicht weif?,
wer auf den Haushalt aufpasst —
auch der ist richtig beim Genera- |
tionennetzwerk und findet je-
manden, der das tuen kann.

»Alle meine Mitarbeiter sind
ordentlich angemeldet und versi-
chert®, sagt Kasten. So bestehe
kein Grund, sich dariiber Sorgen
zu machen. Dazu kommt, dass
man die Hilfe von der Steuer ab-
setzen kann. Bis zu 600 Euro darf
man bei der Steuererkldrung gel-
tend machen.

Weitere Informationen gibt es
bei Monika Kasten, Stefan-
George-Strafie la.

Tel. 0202/2503955 |
www.generationen-netzwerk.de
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